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Les eco-gestes
incontournables au bureau.

J'éteins tous mes appareils
en marche ou en veille
quand ils ne sont pas utilisés

Je n‘imprime que si

nécessaire et de préférence :

en R/V et noir et blanc

Je trie mes déchets
dans les contenants
adaptés
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J'éteins systématiquement
la lumiére lorsque
je quitte une piece

Je pense a vider ma boite
mail et me désabonner des
newsletter que je ne lis pas

Je recycle les papiers
inutiles en brouillon
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Je ne surchauffe
pas les piéces

Je privilégie les visios
aux déplacements

Je me sers d'un contenant
réutilisable : tasse,
gourde, écocup...

Il n'y a pas de petits gestes

quand on est 68 millions a les faire.



