
Comment organiser  
ta prospection ? 

Alternance Apprentissage

•	La recherche d’entreprises
Une fois que tu es préinscrit ou identifié dans une UFA et admis dans une formation,  
il te faut trouver une entreprise. 

La recherche d’entreprise commence en général au printemps, pour une rentrée  
en septembre.

•	Cible les sites emploi pour postuler
Aujourd’hui, les entreprises utilisent les sites internet de recrutement pour diffuser  
leurs annonces. Cible en fonction du secteur d’activité, les sites qui te correspondent.

•	Consulte les annonces tous les jours
Informe-toi sur l’actualité de ton secteur d’activité, consulte les annonces sur le web  
et dans les sites que tu as repérés, qui correspondent le mieux à ta recherche. 

•	Contacte le lycée (l’UFA) pour montrer ta motivation et pour savoir  
	 si des entreprises les ont contactés

•	Consulte ta boite mail tous les jours et vérifie tes spams
Si tu es inscrit dans une CVthèque ou si tu as mis en place des alertes «emploi»,  
tu dois impérativement consulter ta boite mail tous les jours, d’autant plus,  
si tu as candidaté à des offres d’emploi les jours précédents. Il serait dommage  
de rater une opportunité.
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OUI, il faut relancer toutes tes candidatures  
afin de mieux connaître l’entreprise et montrer ta motivation, 
vérifier qu’elle a bien reçu ton CV et ta lettre de motivation, 

savoir quand et comment elle recrute.

Cette première relance va te permettre d’avoir le nom  
de la personne qui s’occupe des apprentis dans l’entreprise, 

d’avoir une adresse plus précise (nom du DRH, du responsable, 
personne qui doit te recontacter…).

•	Effectue un suivi de tes candidatures 
Mets à jour ton tableau des démarches. Liste les recruteurs auxquels tu as envoyé   
ta candidature.

Répertorie ceux qui t’ont répondu et ceux que tu dois relancer.  
Un tableau mis à jour régulièrement peut te faire gagner beaucoup de temps   
et te motiver dans tes démarches.

•	Optimise ta visibilité sur le web (pour les formations Bac +2)
À côté de ta présence sur les CVthèques, les réseaux sociaux professionnels  
comme Viadeo ou LinkedIn sont devenus un moyen presque indispensable pour trouver  
un emploi. Pense à mettre ton profil à jour si tu veux qu’un recruteur te remarque  
sur le web. 

•	Développe ton réseau personnel et professionnel
Ne néglige pas ton réseau, ce marché caché de l’emploi qui pourrait te permettre  
de trouver un poste. Le bouche à oreille a souvent fait ses preuves alors n’hésite  
pas à solliciter tes anciens professeurs, ta famille, tes amis, etc.

•	Informe-toi des salons, forums, job dating organisés dans la région afin  
	 de pouvoir rencontrer des entreprises et proposer ton CV.

Relance

Contactez-nous pour plus d’informations

CFA académique de Lille
111 avenue de Dunkerque  
CS 10023 
59009 LILLE Cedex 09 03 62 59 52 39

cfa-academique@ac-lille.fr monavenirpro-hdf.fr


