
Récapitulons

Après avoir lu tous les documents donnés à l’atelier :

Tu as un CV efficace et tu as vérifié ta lettre grâce à la check-list

•	 Tu peux me les envoyer pour que je les corrige ou les améliore si nécessaire.

Tu as réfléchi aux entreprises qui pourraient t’intéresser

•	 Le lieu, la taille de l’entreprise, ses activités, les métiers et les postes proposés… 
	 Vérifie sur internet si l’entreprise a un site pour avoir un maximum d’informations  
	 et pour pouvoir postuler directement sur leur site, pour personnaliser ta lettre….

Tu as choisi les sites qui t’intéressent pour consulter les offres régulièrement

Tu as rédigé le texte de ton mail 

•	 Court avec, comme signature, ton nom, ton prénom, ton numéro de téléphone.

Développe ton réseau personnel et professionnel

•	 Ne néglige pas ton réseau, ce marché caché de l’emploi qui pourrait te permettre 
	 de trouver un poste. Le bouche à oreille a souvent fait ses preuves alors n’hésite  
	 pas à solliciter tes anciens professeurs, ta famille, tes amis, ...

Tu as sollicité ton réseau
•	 Ta famille, tes amis, tes professeurs, tes collègues…

Alternance Apprentissage
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RELANCE CHAQUE CANDIDATURE

RESTE MOTIVÉ

REPRENDS CONTACT AVEC L’UFA 
pour montrer ta motivation, savoir s’ils ont des offres à proposer

CONSULTE LES OFFRES RÉGULIÈREMENT

REGARDE TOUS LES JOURS TA BOITE MAIL

Tu t’es fixé un objectif d’organisation de tes démarches 

•	 Tu prends le temps de compléter ton tableau afin de pouvoir relancer tes candidatures 
	 et obtenir des informations complémentaires. 
	 Tu as la fiche formation, le calendrier de l’alternance (à demander à l’UFA), ton CV 
	 et ta lettre de motivation.

Tu as la fiche formation (téléchargeable sur monavenirpro) et tu connais  
le contenu de la formation 

Tu as téléchargé le cerfa du contrat d’apprentissage

Tu as demandé le calendrier de l’alternance

Alors tu as tous les éléments essentiels pour trouver ton contrat d’apprentissage.

ET CONTACTE-MOI SI BESOIN 

Christelle GUICHARD
Chargée de mission Recrutement Insertion des Apprentis

03 62 59 52 39 06 20 00 16 45 christelle.guichard1@ac-lille.fr

Contactez-nous pour plus d’informations

CFA académique de Lille
111 avenue de Dunkerque  
CS 10023 
59009 LILLE Cedex 09 03 62 59 52 39

cfa-academique@ac-lille.fr monavenirpro-hdf.fr

En Résumé


