
Les différentes étapes 
pour signer ton contrat 

Alternance Apprentissage

Le contrat d’apprentissage est une formation en alternance qui permet aux jeunes 
de 16 à 29 ans révolus (30 ans moins un jour) de préparer un diplôme, du CAP au diplôme 
d’ingénieur.

Le CFA académique de Lille c’est 106 UFA (Unités de Formation par Apprentissage), 
plus de 5200 apprentis et plus de 520 formations dans plus de 20 domaines d’activités.

•	 Agriculture et environnement

•	 Gros œuvre du BTS

•	 Second œuvre du bâtiment

•	 Électricité

•	 Électronique

•	 Travail des métaux

•	 Maintenance industrielle

•	 Métallurgie

•	 Mécanique et maintenance

•	 Transport

•	 Logistique et manutention

•	 Sécurité

•	 Gardiennage

•	 Commerce

•	 Vente

•	 Coiffure

•	 Esthétique

•	 Hôtellerie

•	 Restauration

•	 Industrie graphique

•	 Banque

•	 Assurance

•	 Santé… 

Dans des secteurs variés :

116 
CAP

162 
BAC PRO 

145 
BTS 

18 
BP

21 
MC
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Te préinscrire
Tu te préinscris dans une UFA (Via Parcoursup ou démarches spontanées auprès  
de l’établissement) 
Bien vérifier le contenu pédagogique de la formation (matières, nombre d’heures de cours  
par matière, projet à réaliser, …) pour ne pas te tromper dès le début de tes démarches. 

Te préparer pour trouver l’entreprise
Avant de commencer tes démarches auprès des entreprises, tu dois : 

•	 Travailler ton CV 
•	 Rédiger ta lettre de motivation
•	 Préparer ton argumentaire téléphonique ou face à face pour proposer ta candidature 
•	 Préparer ton plan d’action pour contacter / démarcher les entreprises

Trouver l’entreprise 
•	 Réaliser des candidatures spontanées 
•	 Répondre aux offres sur les sites proposant des contrats en alternance 
•	 Déposer des CV et lettres de motivation sur place afin de pouvoir échanger  
	 avec l’entreprise 
•	 Relancer par téléphone et / ou par mail les entreprises démarchées

Pour trouver une entreprise, tu peux te rapprocher de l’UFA où tu es préinscrit afin  
de savoir si des entreprises recrutent des apprentis. C’est l’employeur qui signe  
le contrat d’apprentissage et qui permet ton inscription définitive en UFA. 

Où trouver des offres ? 
•	  Participer aux forums et salons dédiés à l’alternance : monavenirpro-hdf.fr/evenements

•	  Pôle emploi : candidat.pole-emploi.fr/candidat/rechercheoffres/alternance/offres

•	  Le Portail de l’Alternance : alternance.emploi.gouv.fr/accueil 

•	  HUB de l’alternance : hub-alternance.opcoep.fr/cfa-of

Les étapes

Les 3 étapes peuvent varier selon les UFA,  
dans tous les cas, le plus important est de trouver l’entreprise

Contactez-nous pour plus d’informations

CFA académique de Lille
111 avenue de Dunkerque  
CS 10023 
59009 LILLE Cedex 09 03 62 59 52 39

cfa-academique@ac-lille.fr monavenirpro-hdf.fr


